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VII BIEG SYLWESTROWY 

V Pomorski Nordic

 Walking Festival

KOŁCZYGŁOWY 2012
1. Cel imprezy:
· Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji oraz prostej formy ruchu zapobiegającej chorobom układu krążenia,

· integracja społeczności gmin powiatu bytowskiego,

· profilaktyka antyalkoholowa wśród młodzieży,

· rywalizacja w ramach Cross Festival 2012/2013
· promocja marszu z kijkami (nordic walking)

· zakończenie sezonu 2012.

2. a) Organizatorzy 

· Zespół Szkół w Kołczygłowach,

· Uczniowski Klub Sportowy „ Orzeł ” Kołczygłowy,

b) Współorganizatorzy i sponsorzy:

Urząd Gminy w Kołczygłowach,

GALISMAK-Wulkanizacja, Myjnia, Auto Gaz, Internet

Sklep ABC„Małe Delikatesy”- B. R. Piatczyc,

Punkt apteczny – „Helios” Kołczygłowy

Talex-Borysław Borzytuchom

Piekarnia „ Kiedrowscy ” ,        

Starostwo Powiatowe w Bytowie,                                                      

"Łąccy" Kołczygłowy;

Gminny Ośrodek Kultury w Kołczygłowach,

Posterunek Policji w Kołczygłowach,

Ochotnicza Straż Pożarna w Kołczygłowach,

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Bytowie,
Zakład fryzjerski – Danuta Wojach, 
GOK Kołczygłowy

3. Termin i miejsce imprezy:
· 29 grudnia 2012 rok -SOBOTA
· - boisko gminne, ul. Kwiatowa

4. Program imprezy:
· 10:30 zapoznanie się z trasą

· 11.00 otwarcie imprezy
· 11:10 Nordic Walking
· 11:10 biegi przełajowe młodzieżowe

· ok. 12.35 bieg otwarty

· 13.00 wręczenie nagród

5. Trasa:
	DZIĘWCZĘTA
	ROCZNIK
	CHŁOPCY

	350 m
	04-05
	350 m 

	700 m
	02-03
	700 m

	100 m
	Przedszkolaki
	Przedszkolaki

	1000 m
	00-01
	1000 m

	1000 m
	97-99
	1700 m


BIEG OTWARTY – Dystans ok. 4000 m, Kategoria Kobiet i Mężczyzn (1996r i starsi).

MARSZ Z KIJKAMI NORDIC WALKING - NA DYSTANSIE 4200m - BEZ PODZIAŁU NA KATEGORIE.

6. Nagrody:
Przewiduje się nagradzanie pierwszych 6 osób w  10 kategoriach.

Za I-III miejsce – dyplomy ,medale i nagrody rzeczowe.

IV-VI –dyplomy i upominki.
 W kategorii Przedszkole wszystkie dzieci otrzymują dyplom i słodycze. W marszu Nordic Walking –przewidziany dyplom i upominek dla pierwszych 20 osób.

  W biegu głównym pierwsze 75 osób otrzymuje pamiątkowy medal.

Klucz punktacji indywidualnej Cross Festival:
I  m   – 16 pkt

VI  
– 11 pkt
XI   – 6 pkt

XVI   – 1 pkt 

II  m  – 15

VII  
- 10

XII  – 5



III m – 14

VIII  
- 9

XIII – 4



IV m – 13

X    
- 8

XIV – 3



V m  – 12

X 
- 7

XV  – 2 


Gminy wystawiają dowolną liczbę zawodników.

7. Uczestnictwo:
Biegi mają charakter masowy. W biegu głównym uczestnicy zobowiązani są okazać aktualne badania lekarskie lub podpisać oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. W biegach młodzieżowych za powyższe odpowiada opiekun, trener. 
8. Zgłoszenia:
Zgłoszenia indywidualne i zbiorowe prosimy kierować na adres:

Zespół Szkół w Kołczygłowach ul. Szkolna 10, 77-140 Kołczygłowy.

kontakt telefoniczny:

· szkoła: (059) 82-13-416

· p. Artur Kalinowski: 608-693-924

· p. Tomasz Witek: 665-378-613

9. Różne:
· uczestnicy startują z kartą startową oddając ją na mecie,

· koszty przejazdu pokrywają uczestnicy,

· biegi odbędą się bez względu na pogodę, organizator zapewnia opiekę lekarską
 ( pielęgniarka ),

· młodzież startuje na odpowiedzialność opiekunów,

· zapewniamy gorący posiłek dla uczestników zgłaszanych w terminie.

Ze sportowym pozdrowieniem
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