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1. Cel biegu
- propagowanie zdrowego trybu życia,
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
- promocja Gminy Tuchomie jako przyjaznej dla biegaczy

2. Organizator
- Gminny Ośrodek Kultury w Tuchomiu
- Zespół Szkół w Kramarzynach

 3. Partnerzy
  - Gmina Tuchomie
- Starostwo Powiatowe w Bytowie

4. Termin i miejsce
- 1 maj 2015 r., start biegu – godz. 15.00
- boisko sportowe przy ZS w Kramarzynach

5. Dane techniczne biegu
Trasa wyznaczona jest na drogach gruntowych będzie oznakowana, na trasie biegu będą ustawieni wolontariusze w oznakowanych kamizelkach, którzy będą wskazywać drogę oraz podawać wodę, dodatkowo kierunek trasy zostanie oznaczony strzałkami  które będą umieszczone na wysokości wzroku biegacza. Trasa zostanie również zabezpieczona przez Strażaków a nad bezpieczeństwem czuwać będzie policja oraz profesjonalna pomoc medyczna.
Bieg odbywać się będzie w poszczególnych kategoriach z dodatkowym podziałem na płeć
Godz. 1500 Kategoria 1 – (przedszkolaki) 100 m.
Godz. 1510 Kategoria 2 – (klasy 1-3) dz. I chł. – 200 m.
Godz. 1520 Kategoria 3 – (klasy 4-6) dz. 800 m, chł. 1 200 m.
Godz. 1535 Kategoria 4 – (gimnazjum) dz.1200 i chł. 1 500 m.
Godz. 1600 Kategoria 5 – (open) – dz. 3 000 m.,chł. – 5 000 m.
      Godz. 1700 Kategoria 6– (marszobieg z kijkami dla wszystkich) – 1 200 m.

7. Zgłoszenia
- zgłoszenia grupowe(szkoły, kluby itp.) przyjmowane będą drogą mailową na adres  orliktrzebiatki@wp.pl w    załączniku proszę podać listę zawodników wg wzoru (Imię i Nazwisko i kategoria wiekowa)
- zgłoszenia przyjmowane będą również pod nr tel.  787-846-714 Łukasz Sabisz
- w dniu biegu zgłoszenia przyjmowane będą w biurze zawodów ( godziny: 14.00 – 15.00),

8.Nagrody
Miejsca 1-3 – w kategoriach 1,2,3,4,,6 -  statuetki, medale, i upominek.
Miejsca 1-3 w kategorii 5 –statuetki, medale, nagrody rzeczowe.
W Kategorii marszobiegu z kijkami nagroda dla najlepszej zawodniczki i zawodnika marszu.
Dodatkowo spośród wszystkich uczestników marszu rozlosowane zostaną nagrody rzeczowe oraz pierwsze 10 osób które pokonają trasę przy pomocy kijków Nordic Walking otrzyma pamiątkowe koszulki z logo biegu.

9. Postanowienia końcowe
- Numery startowe rozdawane będą na miejscu startu .
- Osoby powyżej 18 roku życia mogą startować po podpisaniu oświadczenia potwierdzającego
uczestnictwo w biegu na własna odpowiedzialność.
- Osoby poniżej 18 roku życia mogą startować, po przedłożeniu zaświadczenia lekarskiego lub pisemnej zgodzie opiekuna zezwalającej na udział w biegu (oświadczenia do podpisania w trakcie przy odbiorze numeru startowego)
- Przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.
- Za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialności .
- W sprawach spornych dotyczących biegu decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem.
- Każdy uczestnik otrzyma napój i posiłek.
- Uczestnicy przyjeżdżają na własny koszt i we własnym zakresie.
- Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.
- Bieg odbędzie się przy ruchu ograniczonym, należy zachować szczególna ostrożność i przestrzegać zasad bezpieczeństwa i poleceń służb porządkowych .
- Zakończeniem imprezy jest uroczyste wręczenie nagród .
- Wszystkim uczestnikom biegu zapewniamy ciepły posiłek oraz wodę.
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